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VYBRANE EMULGATORY VYZNAMNE

A NEBEZPECNE OVLIVNUJi CHOVANI DETI

OVLIVNUJI NEBO PRIMO VYVOLAVAJI HYPERAKTIVITU,
HYPEREXCITABILITU A IMPULZIVITU
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RHYTHMIC MOVEMENT DISORDER (RMD)

YMI| POHYBY
A

PORUCHA SPANKU S

RYTMICK
/[JACTATIO CAPITIS NOCTURN

=druh parasomnie charakterizovany stereotypnimi
rytmickymi pohyby, zejm. v oblasti hlavy a sije. Vznika u
malych déti pfi usinani faze 17T a 2 NREM spdanku.

Brain and sensory Neurodevelopmental therapy - moveplaythrive.com

PROSTOR PRO POZNAMKY

{bsero
Institut behavioralnich studif



ATTACHMENT (VAZBA, PRILNUTI)

Zakladni vzorec attachmentu spociva v hledani fyzického a emocniho uspokojeni a ochrany pred ohrozenim. Toto
prilnuti umoznuje psychické strukture ditéte vyuzivat kapacitu a funkce vyvinutéjsi psychiky pecujici osoby a
organizovat a strukturovat vlastni procesy.

Vrozeny systém v mozku, ktery organizuje motivacni, emocni a
pamétové procesy ve vztahu k vyznamnym pecujicim osobam.

ZaZitky z téchto vztahi celoZivotné nastavuji zplisob navazovani
a udrzovani klicovych vztahdu.

Vyhybava vazba je typ vztahu vyvolany odmitajici matkou, kdy se dité nauci nedavat najevo negativni emoce
(kricet/plakat).

Uzkostné ambivalentni vazba vznik4, nejsou-li reakce matky konzistentni a pfedpovidatelné a matka v
nékterych situacich nereaguje; za typicky pfiznak tohoto typu vazby je povazovano, ze negativni projevy
ditéte jsou prehnané intenzivni.

Dezorganizovana neboli dezorientovana vazba vznika, je-li pecujici osoba zaroven zdrojem bezpedi i
zdrojem ohrozZeni, napf. tyrani/zneuzivani. Pfiznacnou reakci ditéte je chronicka uzkost a dezorganizace
vzorcu chovani.
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PORUCHY SOCIALNICH FUNKCI

SE ZACATKEM V DETSTVI

F94.1 REAKTIVNI PORUCHA PRICHYLNOSTI je charakterizovana pretrvavajicimi abnormalitami v
détském vzorci socialnich vztahu, které jsou sdruzeny s emocnimi poruchami a které jsou reaktivni na
zmény zevniho prostiedi (napf. bazlivost a nespavost, Spatna socialni interakce se stejné starymi, agrese k
sobé a druhym, trdpeni, v nékterych pfipadech nedostatecny vzrist).

F94.2 PORUCHA DESINHIBOVANYCH VZTAHU, ktera zadina v prvnich péti letech Zivota a ma tendenci
pfetrvavat i pfes zfetelné zmeény v okolnim prostfedi. jako priklady je mozno uvést difuzni neselektivné
zamérenou naklonnost chovani, vyzadujici trvalou pozornost a nediferencované pratelské chovani, Spatné
modulované vztahy mezi détmi své vékové skupiny, které zaviseji na okolnostech a mohou byt sdruzeny s
poruchami emoci nebo chovani.

F93.0 SEPARACNI UZKOSTNA PORUCHA V DETSTVI = ozna&uje stav nadmérného strachu a tzkosti, ktery
jedinec zaziva pfi realném, pripadné i hrozicim odlouceni od lidi, ke kterym ma vybudovanou silnou citovou
vazbu, i od domova. Reakce na vystaveni takové situaci je neadekvatni véku a vyvojovému stupni ditéte.

F93.1 FOBICKA ANXIOZNi PORUCHA V DETSTVI = vztahuje se na ty détské strachy, které jsou projevem
vyznacené specifické vyvojové faze a objevuji se (v urcité mire) u vétsiny déti, ale jsou abnormalini stupném.
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EMOCNI PORUCHY SE ZACATKEM V DETSTVI

F93.2 SOCIALNi ANXIOZNi PORUCHA V DETSTVI = u této poruchy jde o obavu z cizich lidi a obavu z
nepochopeni socialni situace, nebo o uzkostv novych cizich nebo socialné ohrozujicich situacich. Tato
polozka by se méla pouzit pouzev tom pripadé, ze tyto strachy vznikaji v utlém véku a jsou neobvyklé jak pro
svou tizi, tak prodoprovodné socialni selhani.Unikova porucha v détstvi nebo v dospivani

F93.3 PORUCHA SOUROZENECKE RIVALITY = u vétsiny malych déti pozorujeme uréity stupefi emoéni
poruchy, objevujici se obvyklebezprostfedné po narozeni mladsiho sourozence. Jako porucha by vSak méla
bytdiagnostikovana az tehdy, kdy stupen nebo trvani této poruchy jsou jak statisticky neobvyklé,tak
sdruzené se socialni poruchou.Sourozenecka zarlivost
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SYNDROM OPOZICNIHO VZDORU 313.81 / F91.3

Diagnosticka kritéria

Vzorec zlostné/podrazdéné nalady, oponujiciho/vzdorovitého chovani nebo
pomstychtivosti trvajici nejméné 6 mésicu za pritomnosti minimalné 4 symptom{
Z nékteré z nasledujicich kategorii; projevuje se béhem interakce s nejméné jednou
osobou, ktera neni sourozencem.

Zlostna/podrazdéna nalada:

1. Casto je rozladény.

2. Casto se urazi nebo je snadno rozmrzely.

3. Ma Casto vztek a je roztrpceny.

Oponujici/vzdorovité chovani:

4. Casto se hada s autoritami nebo, jedna-li se o dité Ci adolescenta, obecné s dospélymi.
5. Casto aktivné vzdoruje nebo odmita splnit poZzadavky autorit nebo vyhovét pravidlim.
6. Casto umysIné obtéZuje ostatni.

7. Casto obvinuje ostatni ze svych chyb nebo Spatného chovani.

Pomstychtivost:

8. Byl zlomyslIny nebo pomstychtivy nejméné dvakrat za uplynulych 6 mésic(.
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KOMPLEX MENECENNOSTI

TERISTICKY PRO JEDINCE S NEDOSTATKEM
&

HYBUJI

S
Y, KTERI | BYT NEJISTIi A PO
BE.

Komplex _ménécennosti (inferiority) (z ném. Minderwertigkeitskomplex), je celkovy pocit
nedostatecnosti, hluboka pochybnost a nejistota o sobé samém - zejména pokud neodpovida
skuteénosti. Od sebekritiénosti se lii tim, Ze Clovék tento pocit skryva nebo i zastira prehnanou
.kompenzaci“, napfiklad aroganci a asocialnim chovanim; paradoxne se mize vyvinout komplex
nadrazenosti (superlorlty) v podstaté jako soucast nebo zviastni pfipad komplexu ménécennosti. Od
pokory se lisi tim, ze se s nim ¢lovék nedokaze smifit, nedokaze sam sebe pfijmout, jaky je.
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KOMPLEX
NADRAZENOSTI

ISTICKY PRO
C
M
E

R
BRANNY ME
VE POCITY

KOMPL

Komplex nadfazenosti je obranny mechanismus, ktery se vyviji v pribéhu ¢asu a pomaha ¢lovéku vyrovnat
se s bolestivymi pocity ménécennosti. Jednotlivci s timto komplexem obvykle narazZeji na ostatni jako
povyseni, povyseni a opovrzeni. Mohou jednat s ostatnimi panova¢nym, arogantnim nebo dokonce

agresivnim zpUsobem.
V kazdodennim pouzivani se termin ,komplex nadrazenosti“ pouziva k oznaceni pfilis vysokého nazoru na

sebe.
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Poruchy pfijmu potravy (PPP) tvofi pomérné Siroké diagnostické spektrum. Jsou charakterizovany
patologickym jidelnim chovanim a vnimanim vlastniho téla s mnoha dalsimi somatickymi, psychologickymi
socialnimi nasledky. Multifaktorialni pficiny onemocnéni zahrnuji rizikové
faktory:genetické;vyvojové;stresové;environmentalni.

NejCastéji se onemocnéni vyskytuje ve véku 18-21 let. Déti do 12 let pfedstavuji asi 5 % pacientd. AZ u 40 %
pacientd s PPP bylo popsano sebeposkozovani, predevsim u bulimickych pacientek. V nasi populaci bylo
prokazano, ze uz ve 13 letech 35 % divek a 13 % chlapcu neni spokojeno se svym teélem, 50 % divek si preje
zhubnout, 40 % se védomé omezuje v jidle a 4 % zamérné zvraci. S narlistem obezity u déti vidime daleko
castéji poruchy pFijmu potravy s premorbidni obezitou.

Anorexie —snizovani hmotnosti pomoci diet, vyprovokovanym zvracenim, uzivanim diuretik, anorektik,
laxativ Ci excesivnim cvicenim. Strach z obezity pretrvavajici i pfi vyrazné podvaze, zkreslené vnima vlastni
télo a ma vtiravé, ovladavé myslenky na udrzeni podvahy, nékdy jidelni ritualy. Rozsahlou endokrinni
poruchs, u zen chybi menses, muzi ztraci sexualni zajem. Casto se z ni vyviji Bulimire.

Orthorexie — psychicka porucha, pfi které se ¢lovék (ve vétsi mife, nez kterd je povazovana za ,normalni*)
upina na zdravou stravu.

Bigorexie — Psychicka porucha, ktera se vyznacuje posedlosti cviCit a v nadmérném mnozstvi pouzivat
steroidy.

Bulimie — neustalé myslenky na jidlo a neodolatelna touha po jidle se zachvaty prejidani. Snaha zbavit se
kalorii ze zkonzumovaného jidla jednim (nebo vice) zplsoby - vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim
laxativ, hladovkami, anorektiky, diuretiky, tyreoiddlnimi preparaty, u diabetickych pacient( manlpuIaC|
inzulinovou lé&bou. Pro chorobny strach z tloustky si paC|entka stanovuje cilovou hmotnost nizsi, nez je pro
ni optimalni vaha. Podléha zachvatim prejidani binge eating”, kdy konzumuije vyrazné nadmérmé mnozstvi
potravy (vétsinou takové, kterou si z dietnich divodl bézné odplra — napf. sladkosti) v kratkém case.

Psychogenni prejidani — Prejidani mize byt reakci na stresové situace, jako jsou sexudlni trauma, ztrata
blizké osoby nebo uplatnéni. Vede k narlistu hmotnosti nasledkem psychlckych faktor( a poruch
stravovaciho chovani. Nasledna obezita vede ke snizeni sebehodnoceni, porucham nalady, uzkostnym
stavlim, nejistoté v osobnich vztazich, socialni izolaci. Lze ji navodit i dlouhodobou psychofarmakoterapii.
Zaujeti rGznymi dietnimi opatfenimi vede ¢asto do za¢arovaného kruhu vyrazného kolisani hmotnosti,
afektivni labilité i depresivnim porucham.
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INTERMITENTNI EXPLOZIVNI PORUCHA (IED)

Intermitentni explozivni porucha (zkracené IED ) je porucha chovani charakterizovana vybusnymi
vybuchy hnévu a / nebo nasili, ¢asto az do zufivosti, které jsou nepfimérené situaci v dané situaci (napf.
Impulzivni kfik, kfik nebo nadmérné napomenuti vyvolané relativné neddlezitymi udalostmi). Impulzivni
agrese neni promyslena a je definovana nepfimérenou reakci na jakoukoli provokaci, at uz skute¢nou
nebo vnimanou. Néktefi jedinci hlasili pfed vybuchem afektivni zmény, napriklad napéti, zmény nalady ,
energetické zmény atd.
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KYBER§IKANA

FORMY KYBERSIKANY

Kybergrooming (Kyberkrasleni) oznacujeme jim jednani osoby, ktera se snazi
zmanipulovat vyhlédnutou obét a donutit ji k osobni schizce. Utoc¢nik s obéti
komunikuje prostfednictvim chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu. Divodem schizky byvé
nejcastéji sexualni zneuziti, fy2|cke napadeni, nebo donuceni k terorismu.

Sexting - elektronické rozesilani zprav, obrazkl a videi se sexualnim obsahem. Nejc¢astéji
tyto materidly vznikaji v ramci partnerskych vztahd, jejich pofizeni nas uvadi

do nebezpeci, ze budou zverejnény a Sifeny bez naseho vedomi internetem Ci

pomoci mobilnich telefond. Rostouci skupinou obéti jsou v poslednich letech

déti a mladistvi v ramci zneuziti jejich virtualni intimity.

Happy slapping = ataky se vyznacuji nebyvalou zakernosti, ktera je hnana touhou ziskat
co nejvice sokujici agresivni a ,obdivuhodné” video. Obéti byva nahodily i

znamy Cloveék, avsak utok je iniciovan zcela zameérné, neCekané a velmi

agresivné, nejcasteéji zezadu a ve skupiné. Ziskanou nahravku umisti na web jako

dalsi dobry ulovek. V Britanii, kde je ,happy slapping” nejvice rozsifen, uz

diky této zvracené zabavé zemrelo nékolik lidi. Ne¢ekanost a rafinovanost se

stéle stupriuje, nikdo si nemize byt na ulici jisty, ze zrovna on nebude tercem.

Jsou znameé pripady, kdy zcela neznamému cyklistovi je pro zabavu o o¢ekavani
vtipného padu vrazena vétev do kola.

Flaming = jde o nepfatelské chovéni utocnika vici obéti ve virtualnim svété. Je to
vyrazné vyhrocena a agresivni diskuze az hadka na internetu. Nékteri uzivatelé
umyslIné podobné diskuze provokuji vkladanim riiznych kontroverznich pfispévkd,
urdzenim Ucastnik( diskuzi apod. Vyzkumy ukazuiji, Ze slovni napadani je ve
virtudlnim prostredi az Ctyfikrat CastéjSi nez v redlném zivoté.

Kyberstalking = v prekladu jde o pronasledovani v kyberprostoru nejcasteji pomoci SMS, chatu,
emailu, telefonu, socialnich siti, Skypu apod. Obéti vétSinou pronasledovatele

(stalkera) znaji, castOJde o} byvaleho milence/milenku, kamarada, zrazeného

pfitele nebo milovnika. Stalker mize byt ale i neznamy, ato v prlpade ze si

obét vyhlédl nahodné na internetu. Prondsledované obéti hrozi naprosta ztrata

soukromi, osobnich tdajli a pocitu bezpeci. Stalking je od 1.1.2010 trestny ¢in.

Prank = terminem prank oznaCujeme Zert, Sprym, zpravidla situaci, ve které
vybranou obét nécim vytocime, situaci zachytlme mobilnim telefonem a nahrajeme
na internet. TerCem prankd se stavaiji jednotlivci, ale také skupiny obéti,

které se — zpravidla nelimysIné stavaji obétmi vice ¢i méné krutych Serticka.
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Doplnujici informace

ODKAZ NA GENETICKE TESTY: HTTPS://WWW.23ANDME.COM/

Zdroje info o kybersikane:

http://www.nebudobet.cz
http://www.bezpecne-online.cz
https://www.e-bezpeci.cz
https://www.linkabezpeci.cz
https://www.stopbullying.gov
http://kidshealth.org
https://www.dosomething.org
https://www.facebook.com/help/safety




