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,»,CO jsi mél dnes k snidani, Pepiku?*
aneb Jak potraviny ovliviiuji nase chovani

s v

Jak muZe ovlivnit skladba potravin chovdni Zaki? Které sloZky potravin zpiisobuji neklid,
podraidéni, nepozornost? Hyperaktivai chovani vidy nemusi znamenat ADHD. Clinek
pFindsi celou Fadu zajimavych informact, které by se mély dostat k rodi¢iim déti, aby mohli

ovlivnit skladbu deétského jidelnicku. Stejné tak je zapotiebi détem poskytovat informace

a realizovat osvétu.

Jako pedagogovg se redlné potkavate kazdy den s pe-
strobarevnou paletou détskych emoct, obrannych me-
chanism, riznych vice ¢i méné viditelnych traumat,
proménlivych odstinti chovani véetné neklidu, nepo-
zornosti, hyperaktivity ¢i agrese. Je to narocné povo-
lan{ pravodct Zivotem malych, rozmanitych, zvida-
vych, ale tieba i neposlusnych organism, které se
v Petriho miskéch vasich tfid hemzi a prozivaji nespo-
Cetné akci a reakcei, o kterych jejich rodice nemaji
mnohdy ani tuseni.

Jste zaroven pozorovateli, ktefi stfezi nesmirné dule-
Zité hrani¢ni pasmo, ve kterém projevy déti byvaji
mnohdy také dost odliSné nez v domdcim prostiedi,
a protoZe s détmi v nékterych pripadech travite vlast-
né vice ¢asu nez jejich vlastni rodice, tak je velmi
dtlezité pfemyslet nad tim, co a jak v daném hemzeni
pozorovat. Mizete totiz rodiciim a détem velmi po-
moci svou pozornosti, pricinlivosti a sdilnosti projevu
chovani, kter¢ jiz naznacuji, ze jejich mlade ve svém
neklidu tak néjak nemd dplné€ samo sebe pod kontro-
lou. Diivody neklidu a divokosti, vzdorovitosti a palica-
tosti totiZ mohou byt vyrazné rozmanitéjsi, nez by se
na prvni pohled mohlo zdat.

Jako terapeut a etoped se potkavam s rodinami, u kterych
uz byl podniknut ten prvni a nesmirné dulezity krok
ke zméné, a to v tom, Ze jsou vice ¢i méné piipraveny
vyslechnout a ptipadné ndsledovat poradenstvi a te-
rapii. Jejich déti jsou toho Casu vybusné, hyperaktivni,
nepozorné, lhavé a ublizuji sobé nebo jinym. Cim
diive s nimi zaCneme pracovat, tim vétsi je Sance, ze
jim pomtzeme. A pomoc je vlastné celkem vhodné
slovo, protoze ackoliv se to nemusi zdat, tak rada deti
je vniting vlastné velmi neSt’astnych z toho, Ze nedove-
dou ovlddnout a zklidnit samy sebe. Takové déti vas
rusi, zlobf a drazdi, protoze svym neklidem narusuji
vaSe pedagogické kruhy. Dostavaji ndlepky, poznamky,
diagndzy a hrsti 1éku. Jsou sbérateli desitek drobnych
netspéchi kazdy den. Zase vyrusujes, zase néco nemas,
zase zIlobi§ a zase Kfi¢iS. Pfirozenou obranou k tak Cet-
nym neudspéchiim je pro mnohé z nich vlastné jen dal-
8 zesileni vzdoru a negace. I tyto projevy vSak maji
rizné piiciny.

Nezfidka zjistujeme, ze dité je ve své vlastni rodiné
vlastné nejzdraveéjSim ¢lankem, a pokud je to jen trochu
mozné, tak se snazime pracovat s celou rodinou. Po-
ruchy chovdni, jak se snazim posluchacim ve vzdéla-
vacich semindfich vysvétlovat na piikladech, jsou
totiz mnohem Castéji prevlecenou poruchou vztaht,
adaptability a komunikace. Popis rozsdhlych okolnos-

—red—

ti, které ovliviuji détsky organismus véetné duse,
svym rozsahem tento ¢ldnek neunese, ale redakcf to-
hoto ¢asopisu jsem byl osloven k trochu jinému za-
mysleni. Otazka znéla, zda to, ze jsou déti neklidné,
hyperaktivni a vzdorovité, nemutze ovlivnit také sklad-
ba a sloZeni potravin. Nejsem vyzivovym poradcem,
ale odborné mé zajimaji rizné vnitini a vn&jsi faktory,
které ovliviuji lidské chovani.

Nékteré déti vykazuji projevy hyperaktivity, tedy
abnormalni aktivity s moznymi doprovodnymi jevy,
jako je impulzivita a vznétlivost. Jsou neklidné, nepo-
sedné, nepozorné, vztahovacné, vzdorujici a maji své
vlastni limity prizptsobivosti. V SirSi vefejnosti, ale
zel nékdy 1 mezi odborniky, se vZzilo presvédcent, ze
hyperaktivita rovna se diagnéza ADHD neboli porucha
pozornosti s hyperaktivitou, coz vSak neni spravné.
Tato neurovyvojovd porucha je pochopitelné v jednom
ze svych zakladnich rysi definovdna hyperaktivitou,
ale neznamend to, ze hyperaktivni chovani vzdy zname-
na ADHD. Za touto dynamizaci organismu stoji mno-
ho pric¢in.

Proto se u déti s ranymi poruchami chovani, a zv1asté
pokud jsou hyperkinetické, zaméfujeme také na to,
jak vypada jejich jidelnicek, také jinak feceno, co,
kdy a jak konzumuji. Snazime se paralelné s dalSimi
Gpravami v ramci terapie snizit projevy tohoto ,,nere-
gulovaného zrychleni”, nebot’ jidlo a tekutiny pred-
stavuji pohonné latky organismu.

Co vyplyva z detailniho zaznamu stravovani

- Ukazuje se pomérné Casto, Zze vyznamnou
prevahu v tekutinach predstavuji sycené,
barvené, chlazené a slazené napoje.
RozloZeni porci byva relativné dobré, a to
spiSe diky obvyklym navykdim v konkrétni
Cas, tedy Skolni prestavky, obéd a podobné.

- Az vecerni jidla byvaji ¢asto pozdé, tedy
relativné kratce pred usnutim, a jsou to jidla
mnohdy tézka ¢i smazena.







